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Utilizzando la professionalita
del team, AMBIENTE
IMPRESA garantisce alla tua
organizzazione il supporto di
competenze orientate al
mercato e al risultato.

Con approccio professionale
e multidisciplinare da valore
ai tuoi obiettivi e risorse
proponendo soluzioni
innovative,
accompagnandoti nelle fasi
di sviluppo organizzativo e
commerciale.
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Al amoler
IMPRESA

| corsi verranno somministrati in presenza nella sede di Ambiente Impresa srl, via
Salvo D'Acquisto, 6 — Cagliari

Addetto PRIMO SOCCORSO gruppo B C (12 ore)
24 - 25 - 30 MARZO 2026
dalle ore 09:00 alle ore 13:00

AGGIORNAMENTO Adetto PRIMO SOCCORSO gruppo B C (4 ore)
30 MARZO 2026
dalle ore 09:00 alle ore 13:00

DOCENTE

Le lezioni, in accordo con la normativa di riferimento, saranno tenute esclusivamente
da docenti specializzati e in possesso dei requisiti di Legge, con una didattica dinamica
e interattiva, e l'ausilio di supporti multimediali per un piu efficace coinvolgimento dei
lavoratori.

RILASCIO DELL’ATTESTATO

Al termine della formazione e al superamento della verifica finale di apprendimento
verra rilasciato un attestato di avvenuta formazione valido per tutto il territorio
nazionale.

INFO E ISCRIZIONE

Per iscriversi, e sufficiente compilare il Modulo di iscrizione e I'Elenco Partecipanti
allegati alla comunicazione ricevuta. Qualora non foste in possesso di tali documenti,
non esitate a contattarci: saremo lieti di fornirveli!
formazione@ambienteimpresa.org

PROGRAMMA FORMATIVO

e  ALLERTARE IL SISTEMA DI SOCCORSO: Cause e circostanze dell'infortunio (luogo
dell'infortunio, numero delle persone coinvolte, stato degli infortunati); Comunicare le
predette informazioni in maniera chiara e precisa ai Servizi di assistenza sanitaria di
emergenza.

e  RICONOSCERE UN'EMERGENZA SANITARIA: Scena dell'infortunio: raccolta delle
informazioni - previsione dei pericoli evidenti e di quelli probabili; Accertamento delle
condizioni psicofisiche del lavoratore infortunato: funzioni vitali (polso, pressione,
respiro), stato di coscienza, ipotermia ed ipertermia; Nozioni elementari di anatomia e
fisiologia dell'apparato cardiovascolare e respiratorio; Tecniche di auto-protezione del
personale addetto al soccorso.

e  ATTUARE GLI INTERVENTI DI PRIMO SOCCORSO: Sostenimento delle funzioni vitali:
posizionamento dell'infortunata e manovre per la pervieta delle prime vie aeree,
respirazione artificiale, massaggio cardiaco esterno; Riconoscimento e limiti d'intervento
di primo soccorso: lipotimia, sincope, shock, edema polmonare acuto, crisi asmatica,
dolore acuto stenocardico, reazioni allergiche, crisi convulsive, emorragie esterne post-
traumatiche e tamponamento emorragico.

. CONOSCERE | RISCHI SPECIFICI DELL'ATTIVITA SVOLTA.
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